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LaFrance Agricole et GEEN vous proposent

u dimanche 29 janvier au mercredi 8 février 2023

VOYAGE AU

~COSTA RICA

v
c 3790 €

i il » gk | ‘ Vol Air France pAy
-~ au départ de PARIS _* *
CIRCUIT DE 11 JOURS EN HEBERGEMENT 3*** ET 4**** RoISSYCDG ¢
- Visites d’exploitations conventionnelles et biologiques (café, ananas, coeurs de palmiers, fraises...).
- Safari bateau dans la forét primaire du Parc National de TORTUGUERO (toucans, singes, caimans...).
- Visite du CATIE (Centre Agronomique Tropical de Recherche et d’Enseignement) et son élevage bovin.
- Visite des Parcs Nationaux des volcans ARENAL et IRAZU, rencontre avec une communauté autochtone...

BULLETIN D’INSCRIPTION

Le nombre de places étant limité, les inscriptions seront prises par ordre d’arrivée.
A compléter en majuscules SVP

M / M™ Nom(s) et Prénom(s) Date de naissance :
S M/ Mm Nom(s) et Prénom(s) Date de naissance :
g Nom et adresse de facturation
g Code postal Commune
g Téléphone portable E-mail
o
¥ Réglement par [J Chéque Ci-joint .... chéque(s) d’acompte de 1140 € par personne (+ montant de 'assurance si souhaitée),
O carte bancaire libellé & 'ordre de SOVEPI pour la confirmation de votre réservation.

Pour tout réglement par carte bancaire ou renseignement, veuillez contacter directement Virginie & GREEN VOYAGES au 02 98 93 00 18.

. s . " b L T . +210 € par pers. (Ch. double)
[ souhaite une chambre individuelle : + 470 € [ souhaite souscrire Fassurance (Covid inclus) annulation - assistance rapatriement +235.€ par pers. (Ch. indiv)

A retourner avant le 22 octobre 2022
Par e-mail : info@greenvoyages.com OU par courrier : GREEN VOYAGES - 34 rue Jacques Anquetil - 29000 QUIMPER
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VOYAGES
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VOYAGE AU

COSTA RICA

JOUR 1: DIMANCHE 29 JANVIER 2023 : PARIS ROISSY CHARLES DE GAULLE / SAN JOSE

Rendez-vous a faéroport de PARIS ROISSY CHARLES DE GAULLE pour enregistrement et formalités de douane (assistance GREEN
VOYAGES a Fenregistrement). Décollage sur vol AIR FRANCE & destination de SAN JOSE, capitale du COSTA RICA (repas a bord).
Arrivée a SAN JOSE, transfert et installation a votre hotel. Diner et hébergement a SAN JOSE (Hotel Barcelo San José Palacio).

JOUR 2: LUNDI 30 JANVIER 2023 : SAN JOSE / PARC NATIONAL DU VOLCAN IRAZU / SAN JOSE

Petit déjeuner. Départ vers la Vallée Centrale par la route surplombant la ville Iégendaire de CARTAGO, l'ancienne capitale,

qui vous conduira a fravers une nature généreuse et luxuriante vers limposant Volcan IRAZU (3432 meétres daltitude) et son parc

au paysage lunaire (acces facile  pied). Par temps clair; il est possible dapercevoir de son sommet ¢ la fois la cote Cardibe et ka cote Pacifique.
Continuation vers TURRIALBA. Déjeuner. Visite du CATIE (Centre Agronomique Tropical de Recherche et d’Enseignement), présentation
des recherches sur les productions durables et sur les aides aux communautés rurales les plus défavorisées. Découverte de leur

élevage bovin principalement destiné a létude sur les énergies propres. Retour vers SAN JOSE. Diner et hébergement & SAN JOSE.
(Hotel Barcelo San José Palacio).

JOUR 3 : MARDI 31 JANVIER 2023 : SAN JOSE / JUNGLE DES CARAIBES / TORTUGUERO

Petit déjeuner. Départ pour la cote Caraibe nord. Poursuite de la route jusqu”a I'embarcadére ef remontée en bateau jusqu”a
TORTUGUERO, petit village isolé de la cSte Cardibe Nord, entre la jungle et la Mer des Carcibes, accessible uniquement par avion et bateau.
Installation en lodge. Déjeuner. Visite du village de TORTUGUERO et passage a forganisation de sauvegarde des torfues marines locales.
Découverte de fincroyable diversité de plantes et fleurs tropicales sur les sentiers du lodge. Retour au lodge. Diner et hébergement

a TORTUGUERO (Laguna Lodge).

JOUR 4 : MERCREDI ler FEVRIER 2023 : PARC NATIONAL DE TORTUGUERO / SARAPIQUI

Depart matinal pour un safari bateau a la découverte du Parc National de TORTUGUERO, sur les canaux de cette

forét primaire de 32 000 ha. oli vous pourrez observer de nombreux animaux (perroquets, foucans, iguanes, singes, tortues, caimans...).
Retour au lodge. Petit déjeuner. Départ en bateau avant de rejoindre la route principale des Caraibes. Départ pour la région agricole

de SARAPIQUI, dans les plaines du nord du COSTA RICA. Visite d'un site de production de coeurs de palmiers : visite de la plantation
et déjeuner de spécialités au coeur de palmier. Contfinuation vers le lodge et installation. Diner et hébergement a SARAPIQUI (Hotel La
Quinta de Sarapiqui).

JOUR 5: JEUDI 2 FEVRIER 2023 : SARAPIQUI / ARENAL

Petit déjeuner. Visite d'une plantation dananas biclogiques (33 ha.), présentation des activités et de Fhistoire des plantations

au COSTA RICA (dégustations en fin de visite). Continuation vers la ferme “Arenal Vida Campesina”. Déjeuner typique chez la famille
Gonzales. Visite de leurs productions biologiques et présentation du trapiche, utilisé pour la transformation de la canne a sucre (avec
dégustation de jus frais et dalcool : le guaro artisanal, favori des ficos). Installation a Fhétel, & proximité du volcan ARENAL. Diner et
hébergement d ARENAL / LA FORTUNA (Hotel Arenal Paraiso).

JOUR 6 : VENDREDI 3 FEVRIER 2023 : PARC NATIONAL DU VOLCAN ARENAL

Petit déjeuner. Journée consacrée d la découverte du Parc National du VOLCAN ARENAL : promenade guidée sur les sentiers

du parc a proximité du volcan, foccasion dapprocher danciennes coulées de lave au pied du volcan. Déjeuner. Balade sur les ponts
suspendus de PARENAL (parcours accessible & tous d'environ 3000m a travers la forét tropicale composé de sentiers reliés entre eux

par 10 ponts fixes ainsi que par 6 ponts suspendus spécialement concus pour fobservation de la faune et de la flore,). Retour @ Fhétel.
Temps libre pour profiter des piscines d'eaux thermales de Fhotel. Diner et hébergement  ARENAL / LA FORTUNA (Hotel Arenal Paraiso).

BULLETIN D’INSCRIPTION

_}/_ A A e Y 20 G O U R =
\ P . .y . . . . . . P
Le nombre de places étant limité, les inscriptions seront prises par ordre d’arrivée.
A compléter en majuscules SVP
M / M™ Nom(s) et Prénom(s) Date de naissance :
M / Mm™e Nom(s) et Prénom(s) Date de naissance :

VOYAGE AU COSTA RICA

Nom et adresse de facturation

Code postal Commune

Téléphone portable E-mail

Réglement par [J Chéque Ci-joint .... chéque(s) d’'acompte de 1140 € par personne (+ montant de I'assurance si souhaitée),
O carte bancaire libellé & 'ordre de SOVEPI pour la confirmation de votre réservation.

Pour tout réglement par carte bancaire ou renseignement, veuillez contacter directement Virginie & GREEN VOYAGES au 02 98 93 00 18.

] e . . . b s L . +210 € par pers. (Ch. double)
[ souhaite une chambre individuelle : + 470 € [ souhaite souscrire lassurance (Covid inclus) annulation - assistance rapatriement +235€ par pers. (Ch. indiv.)

A retourner avant le 22 octobre 2022
Par e-mail : info@greenvoyages.com OU par courrier : GREEN VOYAGES - 34 rue Jacques Anquetil - 29000 QUIMPER
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VOYAGE AU

COSTA RICA

JOUR 7 : SAMEDI 4 FEVRIER 2023 : PARC NATIONAL D’ARENAL / RENCONTRE AVEC LA COMMUNAUTE
AUTOCHTONE MALEKU / RINCON DE LA VIEJA

Petit déjeuner. Départ vers SAN RAFAEL DE GUATUSO. Rencontre avec la communauté autochtone MALEKU.
Accueil par le leader culturel de la communauté qui vous donnera des explications sur le mode de vie de ce peuple
dont il ne reste que quelques individus ainsi que sur leur combat entre la modernité et les traditions pour préserver
leur culture a travers leur langue, leur histoire, leur artisanat... Déjeuner traditionnel en cours d’excursion. Départ pour
la découverte de la région centrale du Guanacaste : zone d’élevage aux paysages de pampa et de savane. Ambiance
cow-boy et ranchero... Arrivée a LIBERIA. Installation a ’hotel. Diner et hébergement a LIBERIA (hotel Best Western

El Sitio).

JOUR 8 : DIMANCHE 5 FEVRIER 2023 : PARC NATIONAL RINCON DE LA VIEJA

Petit déjeuner. Découverte du PARC NATIONAL DU RINCON DE LA VIEJA - Marche de 2h sur un parcours relativement
facile dans le secteur de “ Las Pailas ” a la découverte de la forét tropicale, des chaudrons de boue et des fumeroles
qui témoignent de l'activité actuelle du volcan. Déjeuner dans une hacienda proche du parc. Aprés-midi libre pour
profiter des sources thermales et bains de boues de ’hacienda. Retour a LIBERIA. Diner et hébergement a LIBERIA
(hotel Best Western El Sitio).

JOUR 9 : LUNDI 6 FEVRIER 2023 : JOURNEE “SABANERO POR UN DIA” / SAN JOSE

Petit déjeuner. Journée dédiée a la découverte du quotidien des “SABANEROS” ou “cowboys” du Guanacaste.
Visite de I’élevage laitier de ’hacienda. Démonstration du dressage des chevaux puis balade a cheval

sur les sentiers de la propriété. Déjeuner sous forme de pique-nique, en cours d’excursion. Route retour
vers SAN JOSE. Installation a I’hétel. Diner et hébergement a SAN JOSE (hotel Barcelo San Jose Palacio).

JOUR 10 : MARDI 7 FEVRIER 2023 : SAN JOSE & SA REGION / PARIS

Petit déjeuner. Visite d’'une exploitation productrice de fraises sur les flancs du volcan POAS. Rencontre avec

le producteur, présentation de sa plantation et de ses techniques de culture. Déjeuner. Visite d’'une plantation
de café, I'or noir du COSTA RICA, et de son site de transformation (classé patrimoine culturel), explication in situ
de la culture du café : pépiniére, semis, mode de culture. Présentation des étapes de transformation, de la
cerise au grain vert d’exportation puis du grain vert au café torréfié. Transfert a 'aéroport de SAN JOSE

et décollage a destination de PARIS (repas et nuit a bord).

JOUR 11 : MERCREDI 8 FEVRIER 2023 : PARIS ROISSY CHARLES DE GAULLE
Arrivée a I'aéroport de PARIS ROISSY CHARLES DE GAULLE.

FIN DES PRESTATIONS GREEN VOYAGES

PRIX PAR PERSONNE : 3790 €

Notre pI"iX comprend :

Les vols internationaux PARIS / SAN JOSE et SAN JOSE / PARIS en vols réguliers AIR FRANCE. Les transports terrestres en autocar
de grand fourisme. Lhébergement en hétels 3*** et 4**** en chambres doubles. Les repas mentionnés au programme. Les visites touristiques
et techniques indiquées au programme. Un guide-interpréte pour toute la durée du voyage. Les taxes d’aéroport et la surcharge
carburant appliquée par la compagnie aérienne.

Notre prix ne comprend pas :

Les boissons (en dehors des dégustations mentionnées). Les pourboires au chauffeur et au guide. Les dépenses personnelles.

Le supplément chambre individuelle : + 470 €. Le supplément assurance Multirisques covid inclus (annulation - assistance rapatriement
- bagages) : + 210 € par personne (235 € si vous étes en chambre individuelle).

Formalités : Passeport valide sur les dates du voyage. Vaccins universels a jour recommandés.



